Obezitas

Az elhizis a leggyakoribb tépldlkozasi zavar a vildg fejlett orszdgaiban (15-30% az A.E.A-
ban), amelyet tilzott zsirlerakod4s jellemez.

Az elhizds etiologidjat genetikai és kornyezeti tényezdk hatdrozzdk meg. A genetikai
tényezdknek elsddleges szerepiik van. A kornyezeti tényezdk koziil megemlitjiik a tdlzott kaldria
bevitelt, etnikai hovatartozast, fajt, évszakot, szocidlis hatteret. A ndi nem hajlamosabb az elhizsra.
Minél késObb alakul ki, anndl nagyobb az esély, hogy alland6suljon felnétt korra. A felndttekhez
képest a morbiditas alacsonyabb gyerekkorban.

Patogenézis: A zsirszovet lerakoddsa fokozott a kalodria tilsily miatt, amely az energia és a
bevitel kozotti ardny megbomldsa miatt alakul ki. Az elhizds nem mindig a tdlzott fogyasztas
eredménye.

A diagnoézist a klinikai vizsgilat allitja fel és az antropometriai mérések igazoljdk. A
testtomeg indexet (BMI) tgy szdmitjuk ki, hogy a test sdlyat (kg) elosztjuk a testmagassidgdnak
négyzetével (m?).

A BMI szerinti osztdlyozas:

o [fok:25-29.5
e I fok: 30-39.5
e [II fok:> 40

A fizikélis vizsgdlat rdmutathat az elhizds tipusdra, amely lehet generalizélt, férfias
(androgén) tipust — a has és a hat teriiletét érinti és ndies (gynoid) tipusi — amely a csipOre, farra és
combra lokalizalodik.

A paraklinikai diagnézis feldllitisdhoz a BMI-t, a bérredd vastagsdgat, vér inzulin szintjét,
vércukorszintet, koleszterin, triglicerid szintet, vérnyomdst és ritkdn a pajzsmirigy funkcid
vizsgélatat hasznaljak.

Szovédmények: a gyerekeknél ritkdbbak, mint a felnétteknél. Ezek lehetnek:

¢ Eldrehaladott csontkor az életkorhoz viszonyitva
Kordbban megjelend menstruicié
Alvési apnoe
Pickwick szindréma
Magas vérnyomas
Anyagcserezavarok  (hipertrigliceridaemia,  hipercolesterolaemia, II  tipusi
cukorbetegség)
e Zsirmij

Az elhizds megel6zése fontosabb, mint a kezelése. Az egész csalddnak véltoztatnia kell az
étrendjén, a kaldria bevitel fokozott ellendrzésével. A magas kockdzatd csalddokbdl szdrmazd
csecsemOk megdvasa az elhizdstol torténhet a késObb elkezdett hozzatapldldssal, hipokaldrids
élelmek fogyasztisdval (hds, zOldség, ndvényi eredetii élelmek) és a lisztfélék korlatozasaval.
Fontos a szabadban tolt6tt aktiv élet promovéldsa és az iil6 életmod keriilése. Az elhizott gyerek
pszichikuma sajétos, elzarkézhat a vele egykoru gyerekektol.

Az étrend hipokaldrids kell legyen, amelyben az energia forrds 50% - at fehérjék, 40%
zsirok és 10 % at szénhidratok biztositjdk. A diéta izben elfogathaté kell legyen, ne okozzon dllandé
éhségérzetet s ne vezessen nagyobb anyagcserezavarokhoz. A diétat az idedlis testsuly elérése utdn
is folytatni kell. A fizikai gyakorlat kotelezd és az egész csaldd altal tdmogatott kell legyen.
Gyerekeknél az elhizds csupdn 1% - at okozza genetikai vagz endokrinoldgia betegség ezért nem
igényelnek gyogyszeres kezelést.
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