Korasziilott a csaladban: a sziiloknek tragédia vagy kihivas?

Minden csaldd szdmdra, amely Oridsi reményeket flizott a sziilés
pillanatdhoz, nagy megprobaltatdst jelent egy igen kis sulyud, idd elott sziiletett baba
megjelenése. A sziildknek ilyenkor gyakran vegyes érzelmeik tdmadnak melyekben a
banat, az ismeretlentdl val6 félelem , a kilatastalansdg ¢és gyakran az Onvad
keverednek.Ezzel a irdssal batoritani szeretnénk azokat a sziiloket akik ilyen
problémakkal kiizdenek, anélkiil, hogy figyelmen kiviil hagyndnk azokat a veszélyeket
amelyeket az ilyen kis sdlyd korasziilottek rejtenek a késObbi fizikai ill. a szellemi
fejlodésiik szempontjabol.

Minél kisebb sullyal ill. minél rovidebb terhességi kor utdn sziiletik egy
gyerek, az esetenként megjelend problémdk anndl gyakoribbak €s anndl sulyosabbak
lehetnek. A fejletlen szervezetiik miatt ezeknél a babdkndl a sziiletés utdn mindjart vagy
esetleg késobb, a méhenkiviili élettel kapcsolatos silyos alkalmazkoddsi zavarok
léphetnek fel. Egy egész sor hidnyossdggal sziiletnek, amelyek koziil csak a
legfontosabbakat emlitjiik: képtelenek a normaélis testhdmérsékletiik fenntartdsara, (ezért
inkubatorba kell helyezni 6ket), nem tudnak szopni ill. tivegbdl enni (emiatt a téplalasuk
csak szondan vagy vénds tton torténhet. A fejletlen tiidoik miatt silyos 1€gzési zavaraik
jelentkezhetnek a sziiletés utan mindjart, de késObb is. Hajlamosak az agyvérzésre, amely
kiillonbozé  sulyossdgi  fokd  lehet. Csokkent a  fertézésekkel  szembeni
ellenalloképességiik, ezért konnyen megbetegednek és nehezebben gydgyulnak.

A korasziilottség okozta hidnyossagaik miatt ezek a gyermekek egy aranylag
hosszu ideig tart6 intézeti szakellatdst igényelnek.

A sziiloknek tudniok kell, hogy gyerekiik felépiiléséhez redlis esélyeik
vannak, de ez a kezdeti id6északban nehéz és kitart6 munkdt igényel az egészségiigyi
személyzet részérdl, melyhez nekik meg kell adniok minden sziikséges tdmogatast. A
legfontosabb dolog, amelyet ilyenkor az anyuka tehet a babdjaért az az anyatej
biztositdsa, amelyet szonddn kap a gyerek mindaddig, amig mellre tehetd lesz. Az apa
feladata ebben az idOszakban az anyuka moralis tdmogatdsa, akinek a lelkidllapota
nagyon labilis lehet nemcsak maga a sziilés, de fleg a korasziilés miatt. Egyiitt kell
pszihésen feldolgozniok a kialakult helyzetet, megprobalva bizakodassal tekinteni a jovO
irdnyaba. Az apanak meg kell értenie, hogy a felesége egy néhany hétig az otthontdl tavol
lesz és ez a dolog elengedhetetlen feltétel a gyermekiik optimélis fejlodéséhez.

A korasziilottnek az intézetbdl vald kibocsdjtdsa akkor valik lehetdvé,
amikor megtanult szopni vagy livegbdl enni, teljesen egészséges €s sulyban folyamatosan
gyarapodik. Ett6l az id6ponttél kezdve a sziilok szerepe keriil eldtérbe, akiknek
biztositaniok kell a korasziilott baba normadlis fizikai és szellemi fejlodéséhez sziikséges
Osszes feltételt. Az egészségligyi személyzet szerepe ekkor hattérbe szorul, a csaladorvos,
ill. gyermekorvos iddszakos ellendrzé vizsgdlatok alapjan irdnyitja a babat
ideggydgyaszati, szemészeti szakrendelésre, gyogytorndra vagy késobb logopédushoz ill.
psziholdgushoz, ha sziikséges.

Tehat a volt korasziilott gyors és eredményes felépiilésének feltételei,
amelyeket a sziiloknek ajanlott betartani, a kdvetkezdk:

1. A baba kornyezete:

Az anyuka a gyermekével legaldbbis az els6 honapokban kozds szobdban

aludjék, de kiilon dgyban. A szoba homérsékletét 26 C fokrdl (ezt a hOmérsékletet szokta



meg a baba a klinikdn), néhdny nap alatt, fokozatosan 22-23 C fokra kell csokkenteni,
minél gyakrabban sziikséges szelldztetni a szobaban.

Prébdljanak a baba kornyezetében egy csendes kellemes, meghitt
légkort teremteni, keriilve a nagy zajokat, hirtelen mozgasokat, amelyek a gyereket
nyugtalanithatjak.Vegyék Olbe a babdt, simogassdk, beszéljenek hozza szeliden, hogy
biztonsdgban érezhesse magét.

2. A baba taplalasa

Ha az anyuka a klinikdn szoptatta a gyermekét, tartson ki a tovdbbiakban is
az anyatejes tapldlds mellett minél hosszabb ideig. Mire a gyerek hazabocsijtasra keriil,
altaldban mar kialakult a szopdsi ritmusa €s ezt sziikséges betartani otthon is, anélkiil,
hogy felébressziik, ha éppen alszik, amikor a szopds ideje van. Legyen tiirelmiink kivarni
;mert rovidesen felébred. Nem sziikséges mar a szopdsok mennyiségét mérleggel
ellendrizni, ha a koérhdzban azelott kovetkezetesen kiszopta az adagjat és sulyban
gyarapodott.

Sok anya ugy érzi, hogy a hazaérkezés utdni els6 napokban a teje kezd
elapadni. Nagy hiba ilyenkor mindjart mesterséges taplalasba kezdeni, mert ez csak a
hazatérés izgalmaival jaré dtmeneti dllapot. Néhany nap alatt, miutdn a ndk beleszoknak
az Ujonnan kialakult ,,anya” és ,feleség” szerepbe, a tejelvédlasztdsuk wjra szaporodni fog.
Nem szabad elhanyagolni a mellek kovetkezetes kiiiritését sem a szoptatdsok utdn.Nem
gy0zziikk hangsilyozni, hogy az anyatej az idedlis taplalék az ujsziilott és a fiatal
csecsemd szamdra, ez anndl is inkdbb érvényes a korasziilott esetében.Az anyatejnek a
betegségekkel szembeni védOhatdsa akkor a legkifejezettebb, ha a gyerek azt direkt a
mellbdl szopja.A lefejt anyatej sokat veszit az értékébdl, az idegen anyatdl szdrmazo tej
addsa egyenesen veszélyes!

Tudni kell, hogy a fiatal, mesterségesen tdplalt csecsemdk nagyon
hajlamosak a fert6zéses hasmenésre, tehat a kotelezd higiénés szabalyok betartdsa a
tdpszerek elkészitésénél alapvetd fontossagu.A cuclikat, tivegeket kimosas utan f6zéssel
sterilizdlni kell, a csecsemd részére kiilon, sajat edényeket kell haszndlni. Ha egy
mesterségesen tdplalt csecsemOnél gyakori hdnyds, hasmenés jelentkezik, az &llapota
rovid id6 alatt stilyosbodhat, tehat azonnal orvoshoz kell fordulni vele. Minden
véltoztatast az étrendjében csak orvosi tanics alapjén szabad végezni.

3. A megbetegedések megel6zése
A korasziilottek a szervezetiik fejlettségi hidnyossdgai miatt sokkal
hajlamosabbak a kiillonboz6 megbetegedésekre, mint a normdlis sdllyal ill. normélis
idore sziiletettek, tehat tdvol kell tartani t6lilk minden olyan tényez6t, amely karos lehet
az egészségiikre. Ime néhdny tandcs:
- Ne cigarettazzunk a baba kozelében
Tartsuk tdvol a babdtél a beteg személyeket ( csalddtagok,

1smerosok)

Ne vigyiik a gyereket nyilvdnos helyre legaldbb az elso két télen
Mossunk gyakran kezet szappannal és vizzel: mielott a babdval
foglalkozndnk, az etetése ill. szoptatdsa eldtt, vasarlasbol valé hazajovetel utan, W.C.
haszndalata utan, stb.

- A baba mindig legyen tiszta és szdraz, mielott az etetéséhez

fognank;



- Ha a koldokseb begyogyult, fiirdessiik naponta semeleges pH-ju
babaszappannal.
- A rubai természetes anyagokbol késziiljenek, legyenek tisztak,
vasaldssal fertotleniteni kell azokat az els6 honapban.
- A szervezetiik edzése érdekében vigyiik a babat naponta a szabad
leveglre, az id0jarasnak megfelelden Oltoztetve.
4. Védooltasok
A védooltasok sorrendje a BCG kivételével megegyezik az idOre
sziiletettekével, tartsuk be a csalddorvos dltal eldirt programot.A nagyon kis stllyal
sziiletettek j6, ha megkapjdk a virusos tiidogyulladds (SRV), virusos hasmenés
(Rotavirus) ill. az influenza elleni véddoltast is.
5. A mozgasi- és szellemi fejlédés serkentése
Minden korasziilott egy  bizonyos foku mozgési- 1ill. szellemi
fejlettségben vald visszamaradottsdgot mutat, mely anndl kifejezettebb, minél kisebb volt
a sziiletési suly, ill. rovidebb a méhenbeliili élet. Ezen visszamaradottsag lekiizdése
elsdsorban a sziillok kitart6 munkdjdn mulik. Az elsajatitott gydgytornagyakorlatok,
masszirozds naponta tobbszori elvégzése csodakat eredményezhet. Ime, néhdny tanics:
- Fektessiik a babdt naponta tobbszor a hasara;
- Masszirozzuk naponta tobbszor végig a testét;
- Fliggessziink szines jatékokat az dgya folé, ugy, hogy
elérhesse azokat;
- Jatsszunk vele minél tobbet!
- Besz€ljiink hozza nyugodt, szelid hangon, énekeljiink
neki!
- Ne hagyjuk az d4gyaban magara, ha ébren van.
Foglalkozzunk vele!
6. Szakvizsgalatok
A korasziilottek sziilei tudatdban kell legyenek annak, hogy a babdjukkal
rengeteget fog kelleni foglalkozniok, hogy az kiilonleges ellatast fog igényelni, amely
magaba foglalja a gydgytornat, masszdzst, hogy egy meghatarozott program szerint
ellendrzésre kell vinni ideggydgydszhoz, szemészhez, szivgyogydszhoz, vagy késObb
pszihol6gushoz, ill. logopédushoz.. Az eldjegyzéseket szigordan be kell tartani. A
sziiloknek meg kell tanulniok az ideggydgydsz ill. a kinetoterapeuta altal eloirt
gyakorlatokat és azokat naponta legalabb hatszor kell ismételniok a babdjukkal.
7.Gyégyszeres kezelések
A korasziilott naponta D vitamint kap a csontjai erdsitésére, a csalddorvos
vasat irhat fel a vérszegénység ellen, az ideggydgydsz javasolhat sziikség esetén
idegsejtet taplalo szereket. Mindezeket pontosan be kell adni a babanak.

A Kkorasziilottek testi és szellemi fejlodése az elsé6 két évben
lassibb a normalis testsullyal sziiletettekéhez viszonyitva. Mégis, ha a sziilok
kitartéan, fegyelmezetten betartjak a szakemberek utasitasait, nagy esélyiik van
arra, hogy késobb egy ép, egészséges gyerekiik legyen, még akkor is, ha az nagyon
kis sullyal sziiletett.
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